
Medlemstal fra DIF/DGI



De største idrætter

Obs: Hallernes egne 
fitnesscentre tæller ikke 
med i denne opgørelse



De største foreninger



Medlemstæthed 13-18 årige:
Hobro-området (inklusiv Valsgård, Hørby, Onsild, 
Hvilsom).     89 %
Arden  41 %
Hadsund / Havbakke  71 %
Mariager / Assens  41 %

Eksempel på lokale forskelle





Tre centrale konklusioner

• Borgerne er fortsat aktive

• Aktivitetsmønstrene ændrer sig

• Hallerne kan få en ny strategisk rolle





Fitness er vækstmotoren

• Vækst i styrketræning, konditionstræning, fitness, yoga og 
mindfulness







70 % er aktive uden for foreningen

• 70 % selvorganiseret aktivitet

• 28 % foreningsaktivitet



Et nyt perspektiv

Ændrer hallens rolle sig i takt med udviklingen 
på området?

Hvordan hjælper vi foreningerne med at nå de 
aktive borgere, de ikke når i dag?





Hvad søger borgerne?

• Fleksibilitet

• Frihed

• Lav tærskel

• Sundhed

• Fællesskab



Hallen som 
udviklingspartner

57 % af hallernes samlede omsætning i 2024 
kom fra udlejning til foreninger, skoler og fra 
kommunalt tilskud. Naturligvis med store 
lokale udsving, hvor mange af jer ligger noget 
højere.

Fra udlejer af lokaler til 
udviklingspartner for foreningerne?

Fra udlejer af lokaler til 
udviklingspartner for nye fællesskaber?

Fra udlejer af lokaler til 
udviklingspartner for nye aktiviteter?

Fra udlejer af lokaler til udlejer af 
lokaler?



Konklusion

• Borgerne er ikke blevet mindre aktive.

• De er blevet mere forskellige.
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