Medlemstal fra DIF/DGI

Udvikling 2024 il 2025 Udvikling 2024 til 2025

Medlemmer aldersopdelt

medlemmer procent
Mariagerfjord 16.374 16.503 16.879 17.420 541 ! 3,2%
0-Bar 1.385 1.312 1.342 1.369 27 g 2,09
7-12ar 2.814 2.598 2.662 2.771 109 ! | 4,1%
13-18ar 2.101 2.401 2.275 2.403 128 L | 569
19-24 ar 1.335 1.186 1.259 1.387 128 ! 10,2%
25-39ar 1.813 1.960 2.154 2.270 116 _! | 5,4%
A0-59ar 3.385 3.402 3.510 3.436 |- 74 -2,1%
60-69ar 1.796 1.760 1.871 1.878 7 0,4%
70+ ar 1.745 1.884 1.806 1.906 100 | 5,5%

Medlemstzethed alder Ar2023 Ar2024 Ar2025

Kommune Aldersgruppe Medlemstzathed Medlemmer Medlemstzathed Medlemmer Udvlkl.lngz‘t(::lhed 2023- Medlemstaethed Medlemmer wakl.lngz‘t;:tshed 2024-

Mariagerfjord Total 39,5% 16.503 40,6 % 16.879 R | 1,1% 41,9 % 17.420| | | 1,4%
0-64r 47,29 1.312 48,8 % 1.342 O 1,6% 49,4 % 1369 [ 0,6 %
7-124r 103,9% 2.598 107,0% 2.662 31% 112,8% 2.771| B 5,8%
13-184r 79,9% 2.401 78,4 % 2.275( -1,5% 83,2% 2.403
19-24 &r 53,0 % 1.186 56,9 % 1.259 3,9% 62,69 1.387| I 5,6 %
25-394r 30,0% 1.960 32,6 % 2.154 2,6 % 34,5% 2.270| [ 1,9%
40-59 ar 30,8% 3.402 32,5 9% 3.510 1,7% 32,5% 3.436 0,1%
60 - 69 &r 28,99% 1.760 30,6 % 1.871  1,7% 30,39 1.878(% -0,3%
70+4r 24,99 1.884 23,4 % 1.806| -1,5% 24,2 % 1.906| I | 0,9 %
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De st@rste idraetter

Udvikling 2024 til 2025 Udvikling 2024 til 2025
medlemmer procent

Mariagerfjord Ar2024 Total Ar2025 Total

Obs: Hallernes egne
fithesscentre taeller ikke

med | d enne o pg(?)relse Fodbold 3.189 3.071 |- 118 -3,7%
Gymnastik 2.150 2.279 129 | 5,00
Fitness 1.533 2.048 513 L | 33,50
Golf 1.221 1.265 44 3,69
Svgmning 1.119 1.091 |- 28 -2,5%
Badminton 1.060 1.061 1 0,1%
Handbold 700 751 51 7,3%
Ridning 568 703 35 5,29
Skilgh 428 470 42 1 9,8%
Skydning 519 448 |- 70 I -13,5%
Efterskoleelever 327 331 4 1,2%
Sejlsport 590 312 |- 278 || Ml -47,1%
Tennis 316 311 |- 5 -1,6%
Kano og kajak 311 304 |- 7 -2,3%
|Cykelmotion 192 263 71 37,09
Roning 244 251 7 2,99
Lob 227 238 11 4,8%
Dans 197 199 2 1,09
Vandski 170 161 |- 9 -5,3%
Petanque 158 157 |- 1 -0,6%
Krolf 107 149 42 R 39,3%
Dart 9% 138 42 43,8%
Familieidreet-tveeridreetslig 103 131 28 :‘ 27.2%
Senioridreet 281 126 |- 155 [ K -55,20
Boksning 71 119 48 ] 67,6%
Padel 18 119 71 y 147,9%
Orienteringsleb 97 96 |- 1 | -1,0%
Motorsport (2 hjul) 116 88 |- 28 -24,1%
Dykning 81 84 3 3,7%
Floorball 57 80 23 M 40,49
Handicapidraet 67 2 3,0%
Bueskydning 21 65 44 | 209,5%)
Billard 57 58 1 1,8%
Bordtennis 34 52 18 52,9%

%85 Mariagerfjord
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De stgrste foreninger

Mariagerfjord Ar 2022 Total Ar2023Total Ar 2024 Total Ar2025Total Udvikling2024+il 2025 Udvikling 2024+il 2025
[ - | - | = procent

IK Rosendal Motion 640 776 826 1.164 338 ! 40,9%
Assens Idreetsforening 748 678 663 807 144 21,7%
Hobro ldrastsklub Fodbold 689 690 694 696 2 0,3%
IK Rosendal Gymnastik 633 309 519 687 168 32,4%
Mariagerfjord Golfklub 586 570 601 637 36 6,0%
Hobro Golfklub 670 626 620 628 8 1,3%
Hadsund Boldklub 671 708 664 604 60 -9,0%
IK Rosendal Fodbold 565 573 615 602 13 -2,1%
Jarl Arden Idreetsforening 701 561 594 581 13 -2,2%
Valsgérd Gymnastikforening 500 530 531 559 28 E 5,3%
Hobro Svemmeklub 681 580 575 550 25 |] -4,3%
Mariager ldraetsklub 405 477 521 524 3 0,6%
Hobro Skiklub 435 426 428 470 42 [ 9,8%
Doense-Vebbestrup ldreetsforening 415 408 466 443 17 -3,6%
Hadsund Roklub 317 348 380 419 39 : 10,3%
HIK Rosendal Handbold 242 274 337 392 55 |: 16,3%
Olympia @ster Hurup 221 284 354 335 19 [I -5,4%
Valsgérd Idraetsforening 83 161 309 302 303 1 0,3%
Onsild IF 361 339 289 262 27 [i -9,3%
Hadsund Skytteforening 137 164 156 254 98 ! 62,8%
IF Dannebrog Astrup 199 225 251 250 1 -0,4%
IK Rosendal Badminton 195 195 195 228 33 I: 16,99
Rideklubben Hadsund 155 148 166 191 25 15,1%
Hobro Badmintonklub 201 204 153 186 33 21,6%
Hobro Sejlklub 170 186 181 185 4 2,2%
Boldklubben Viking - Als 178 203 197 183 14 -7,1%
Hadsund Badmintonklub 239 215 178 180 2 1,1%
Arden Sports Rideklub 152 173 137 161 24 |: 17,5%
Mariager Efterskole 150 164 154 146 8 [I -5,2%
Hobro cykelklub af 1938 (HC38) 42 131 114 144 30 26,3%
Hobro Gymnastikforening 157 173 155 144 11 -7,1%
Hadsund Svemmeklub 146 143 150 142 8 ﬁ -5,3%
Mariager Senioridraet 140 148 138 140 2 1,4%
Hobro Tennis og Padelklub 128 186 137 139 2 1,5%
Boxen Athlete Club 104 108 90 138 48 ! 53,3%
Hobro Egnens Skytteforening 219 257 231 135 %| B 41,6%
Hobro Ro- og kajakklub 116 133 136 132 4 4[‘ -2,9%
Mariager Kajakklub 155 143 143 132 11 -7,7%

Mariagerfjord

Kommune



Eksempel pa lokale forskelle

Medlemstaethed 13-18 arige:

Hobro-omradet (inklusiv Valsgard, Harby, Onsild,

Hvilsom).
Arden

Hadsund / Havbakke
Mariager / Assens

89 %
41 %
71 %
41 %
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Danmark i Bevaegelse

Mariagerfjord Kommune i Bevaegelse
— Voksnes bevagelsesvaner 2025

yprosjobaeaaqiewuep
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Tre centrale konklusioner

* Borgerne er fortsat aktive

* Aktivitetsm@nstrene a&ndrer sig

* Hallerne kan fa en ny strategisk rolle




Tabel 13: Oversigt over de 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter i Mariagerfjord
Kommune opdelt efter alder (pct.)

Placering

10

"

12

13

14

15

15-29 ar

Géture
67,9

Styrkeevelser/styrketraening (fix med vagte, i
maskiner, funktionel traening)
52,0

Labeture
436

Konditionstraening (fx pa labeband,
motionscykel, romaskine)
31,0

Meditation/mindfulness
13,7

Yoga
12,2

Svemning i svemmehal/bassin
12,0

%‘I;Iing (pa "hverdagscykel’)

Fodbold
1.7

Padel
17

Bordtennis
12

Genoptraening eller rehabilitering
86

Fiskeri
7.7

Badminton
7.5

Powerlifting (styrkelsft)
74

30-59 ar

Gature
842

Styrkeevelser/styrkeiraening (fx med vaegte, i
maskiner, funktionel frasning)
416

Konditionstraening (fx pa lebeband,
motionscykel, romaskine)
292

Lebeture
26,4

Cykling (pa nverdagscyker’)
25

Meditation/mindfulness
15.9

Genoptraening eller rehabilitering
13,1

Svemning i svemmehal/bassin
12,9

Yoga
1.9

Anden holdtraening (fx body pump,
cirkeltraening, motionsboksning, stram op)
85

Fodbold
71

Lejr- og turaktiviteter i naturen (fx
ovematning, bal, udforske naturen)
6,9

Mountainbiking (fx XC, downhill, freeride, trail,
enduro)
6.8

Crossfit
6,7

Landevejscykling (pa racercykel)
6,6

Gature
792

Cykiing (pa nverdagscykel’)
35,0

Styrkeovelser/styrketraening (fix med vaegte, i
maskiner, funktionel traening)
258

Konditionstraening (fx pa labeband,
moationscykel, romaskine)
234

Genoptraening eller rehabilitering
178

Svemning i svemmehal/bassin
13

Motionsgymnastik
1,1

T7

Fisken
6.7

Sankning i naturen (fx svampe, baer eller
sten)
6.7

Lebeture
6.4

Meditation/mindfulness
6,3

Golf
9.2

Mountainbiking (x XC, downhill, freeride, trail,
enduro)
52

Anden holdtrening (fx body pump,
cirkeltraening, motionsboksning, stram op)
52

Tabellen viser andelen af borgere, der deltager i aktiviteten mindst &n gang om maneden, opdelt pa aldersgrupper (pct.). Hver kolonne er sorteret individuelt.
Aktiviteter | kategorieme “Andre fysisk aktive mtidsaktiviteter” er ikke medtaget | oversigten.
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Fitness er vaekstmotoren

* Vaekst i styrketraening, konditionstraening, fitness, yoga og
mindfulness




Figur 29: Udvikling i deltagelse i aktivitetstyper i fritiden fra 2020 til 2025
i Mariagerfjord Kommune opdelt efter ken (procentpoint)

Ga- og vandreture (ikke som
transport)

Fitness og fysisk traening

Cykling (ikke som transport)

Andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter

Mental treening og
smidigheds-/stabilitetstraning

Leb (ikke som transport)
Aktiviteter i vand
Genoptreening og rehabilitering
Andre boldspil

Andre idreetsaktiviteter

Dans

Holdboldspil

Gymnastik

Aktiviteter pa vand

Rulle- og
streetaktiviteter/gadeidreet
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Mariagerfjord
Kommune




Idraets- og motionsaktiviteter med hojere deltagelse end pa landsplan

Dette afsnit viser de idraets- og motionsaktiviteter. hvor deltagelsen blandt borgerne 1 Mariagerfjord Kommune lig-
ger mest over landsplan. Resultaterne ber ses 1 sammenhang med. hvordan sammenlignelige landkommuner som
helhed adskiller sig fra landsplan. Tal for evrige aktiviteter fremgar af rapportens bilag.

Tabel 18: Oversigt over de idraets- og motionsaktiviteter, hvor deltagelsen i Mariagerfjord
Kommune ligger mest over landsniveau i 2025.

Sammenlignelige Region Hele
Mariagerfjord landkommuner Nordjylland landet

Fiskeri 6.7 (+2.7) 6,0 (+2.0) 47 (+0.7) 4,0 (ref)
Genoptraening eller rehabilitering 14,2 (+2.4) 12,7 (+0.9) 12,3 (+0.5) 11,8 (ref)
gnrzl:jnrtgmimng (fx XC, downhill, freeride, trail, 6.0 (+2,2) 49(+1,2) 49(+1,2) 3,7 (ref)
Omitologi/fuglekiggeri 2.8 (+1,1) 22 (+05) 1,9 (+0.2) 1,7 (ref)
Surfing, stand up paddie 22 (+1,1) 1,5(20,3) 1,3 (+0,1) 1,2 (ref)
Sankning i naturen (fx svampe, baer eller sten) 47 (+1,0) 52 (+15) 42 (+05) 3.7 (ref)
Havkajak, kajak, kano 24 (+0,9) 1,5(0,0) 13(0.2) 1,5 (ref)
Jagt 3,0 (+0,9) 3,5(+14) 24 (+0.3) 2.1 (ref)
Badminton 5.3 (+0,7) 5.0 (+0,3) 49(+0.3) 4.6 (ref)
Petanque 1,6 (+0.6) 1,1(20,1) 1,1(+0,1) 1,0 (ref)

Tabellen viser andelen af borgere, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden. Forskellen i forhold til hele landet er angivet i parentes (procentpoint).
Aktiviteter i kategorieme “Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter” er ikke medtaget i oversigten.
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70 % er aktive uden for foreningen

* 70 % selvorganiseret aktivitet

Tabel 23: Andel af borgere (15 ar og ldre), der er fysisk aktive mindst én gang om ugen i
forskellige organiseringsformer i Mariagerfjord Kommune, sammenlignelige

° 28 % fo ren i ngsa ktivitet landkommuner, Region Nordjylland og hele landet (pct.). Forskel fra 2020 til 2025 vises i
parentes (procentpoint).
Sammenlignelige Region Hele

Mariagerfjord landkommuner Nordjylland landet
Forening/klub 27.8(-1.0) 30,5 (+0,7) 28.9 (+1,5) 27.9 (+1.2)*
Kommercielt center 14,5 (+2.4) 14,6 (+1.2) 16,5 (+0.8) 202 (+1.4)
Aftenskole 1.5 (+0,1) 1.4 (0,1) 1.4(-0,1) 1,9 (0,0)
Arbejdsplads/firmaidrast 3.8 (+0,6) 43(+03) 49 (+0.3) 57 (+1.0)"
Andet faellesskab 8,9 8.1 79 (]
Selvorganiseret 70,3 (+0.2) 70,8 (-0,5) 69,8 (2,1)° 72,0 (-0.8)°
Anden organiseringsform 21,9 (+0,9) 24,4 (+1,7) 228(+1,2) 21,7 (+1,1)

* Forskellen er statistisk signifikant (p < 0,05).

Andelen i 2025 vises i hver kolonne, og forskellen fra 2020 til 2025 er angivet i parentes (procentpoint). Aktiviteter i kategorierne “Andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter” og “Genoptraening og rehabilitering” er ikke medtaget.

Mariagerfjord
Kommune




Et nyt perspektiv

Hvordan hjalper vi foreningerne med at na de
aktive borgere, de ikke nar i dag?

ZAndrer hallens rolle sig i takt med udviklingen
pa omradet?




Tabel 40: Andel af borgere (15 ar og ldre) i Mariagerfjord Kommune, der er helt eller
delvist enige i, at der er gode muligheder for at vaere fysisk aktiv, opdelt efter ken og
alder (pct.). Forskel fra 2020 til 2025 vises i parentes (procentpoint).

Jeg har gode muligheder for at vaere fysisk aktiv. .

Mariagerfjord

Kvinder

| udendars idratsanlaeg
m) | indenders idraetsfaciliteter
| kommercielle idrastsfaciliteter
| grenne omrader
Pa eller i vand
Hjemme hos mig selv
Pa mit studie eller min arbejdsplads
Pa veje, stier og fortove
| idraetsforeninger

* Forskellen er statistisk signifikant (p < 0,05).

74,0 (+1,9)
84,2 (+34)
74,2 (+4,0)
89,3 (-1,9)
73,8 (-4.2)"
82,7 (+3,3)
42,4 (+5.7)
83,2 (+1,5)

76,7

72,8 (+3.4)
86.1 (+5,5)*
76,3 (+5,0)
90,4 (-1,1)
74,3 (-0.8)
84,8 (+2,0)
42,8 (+7.1)
84,8 (+1.4)

80,5

752 (+0.5)
82,3 (+1.4)
72,2 (+3,0)
88,3 (2.7)
733 (-7.5)"
80,7 (+4.5)
42,1 (+4.4)
81,7 (+1,7)

73,0

79.3 (+15,6)°

85,4 (+13,3)*

72,1 (+7,0)
80,7 (+0.9)
71.8 (+2.7)
72.3 (+3.1)
51,3 (-0,1)
78,1 (+2.0)

78,2

77.5 (+4,1)
85.4 (+2.9)
79,5 (+6,0)*
92,6 (-0,9)
80,1 (-1.8)

88,3 (+5,9)*

425 (+10.7)*

86,2 (+5.4)*

81,9

67.9 (-6.7)"
82.3 (-0,6)
69,5 (+0,5)
89,6 (-4.6)
67,8 (-10,0)*
81,2 (+0,1)
27.7 (-1.8)
822 (-3,2)

70,4

Andelen i 2025 vises i hver kolonne, og forskellen fra 2020 til 2025 er angivet i parentes (procentpoint). For studie og arbejdsplads er andelen beregnet blandt
personer | arbejde eller uddannelse. For idratsforeninger vises der ikke a&ndring, da der ikke foreligger sammenlignelige data fra 2020.
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Hvad s@ger borgerne?

e Fleksibilitet
* Frihed

e Lav taerskel

e Sundhed

e Fllesskab




Hallen som
udviklingspartner

57 % af hallernes samlede omsaetning i 2024
kom fra udlejning til foreninger, skoler og fra
kommunalt tilskud. Naturligvis med store
lokale udsving, hvor mange af jer ligger noget
hgjere.

Fra udlejer af lokaler til
udviklingspartner for foreningerne?

Fra udlejer af lokaler til
udviklingspartner for nye feellesskaber?

Fra udlejer af lokaler til
udviklingspartner for nye aktiviteter?

Fra udlejer af lokaler til udlejer af
lokaler?

?a; Mariagerfjord
Kommune




Konklusion

* Borgerne er ikke blevet mindre aktive.

* De er blevet mere forskellige.
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