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Fa flere og bedre hjeelpetree-
nere i jeres forening

Uddannelsen UNGE | FRONT - Trcenerspiren giver unge
mere lyst til at undervise andre - til gavn for dem og jer

Hvorfor er Traenerspiren vigtig for jer?

| f&r engagerede unge, der har féet ind-
sigt i, hvad bern kan fysisk og socialt.
Det gor dem i stand til at tilrettelaegge
en god treening, som passer til alders-
gruppen.

Undervejs i uddannelsen prover de at
veere hjcelpetrcener pd et eksisterende
hold i ncert samarbejde med jer og jeres
traenere.

P& Traenerspiren fér de unge kendskab

m Undervisning af bern - bl.a. social og

m motorisk udvikling

m Treenerrollen - bl.a. undervisningsprin-
cipper og traeningsplanlaeegning

m Foreningspraktik - det lcerte afproves

m i praksis hos jer.

De unge fér sjove oplevelser og nye
udfordringer sammen med andre unge -
det styrker deres personlige udvikling.

Foreningerne opndr:
m Hjcelpetrcenere, der har mere lyst til
m trcenergerningen

m Duygtigere hjcelpetrcenere

De unge opndr:
m En styrkelse af de personlige kompe-

tencer
m og CVet
m Konkrete veerktejer til at hdndtere
m treenerrollen
m En teet relation til foreningslivet

Afprevning i praksis
Som en del af Treenerspiren skal de
unge i foreningspraktik. Her skal de min.

3 gange veere aktive som hjcelpetrae-
nere pd et hold.

Hvad skal | som forening bidrage med?
Udpege en kontaktperson som stotter
den unge under uddannelsen. Kontakt-
personen deltager pd introaften og ved
afslutningen. | den mellemleeggende
periode er kontaktpersonen mentor for
den unge. Kontaktpersonen skal have
en positiv tilgang og veere motivator,
sd det bliver en god oplevelse for den
unge, som efterfalgende far lyst til at
fortscette i foreningen.



66 Jeg er blevet
mere ansvarlig
og bedre til at
formidle og hdnd-
tere de barn, jeg
traener.

Peter
Tidligere deltager p& Traenerspiren

Lisbeth Hansen,
bestyrelsesmedlem Lindved GF udtaler:

"De unge lcerer, hvordan de kan planleegge en traening
og selv komme med input til instruktererne.”
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Praktiske informationer

Varighed Pris
Min. 30 timers undervisning og ind- Uddannelsen koster 17.000 kr.

holdende foreningspraktik.
Mere information

Foreningspraktik DGI Nordjylland
De unge skal min. 3 gange fungere som Mads Pedersen
hjcelpetraener pd et hold i en forening. 24825279

mads.pedersen@dgi.dk

Deltagere
Unge i alderen 13-15 ar.

Har du spergsmadl, sd ring til Mads Pedersen

m DGI Nordjylland, Teglgards Plads 1 - niveau 9 1 9000 Aalborg



